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Agypten ...
Gedanken- Einsichten- Ansichten

Agypten, ein faszinierendes Land mit ei-
ner grofSartigen Geschichte. Derzeit héiu-
fig verkannt und von vielen als Urlaubs-
ziel gemieden, hat auch heute viel zu bie-
ten.

Neben der alten und neuen Geschichte,
umgeben von steinernen Monumenten
und dem ewigen Lebensquell, dem Nil,
sticht vor allem eines hervor: Es ist die
Freundlichkeit und Herzlichkeit der Men-
schen mit der sie auf jeden Gast zugehen,
jeden Urlauber willkommen heifsen.

Wamﬂaery Deichholz



Agypten befliigelt



Urlaubsvorfreude

Urlaub liegt in der Luft,
Erholung die von Kopf
und Korper wird gesucht.

Sonnenstrahl am kalt-

grauen Himmel macht Mut,
die letzten Stunden
frohen Herzens anzugehen,
durchzustehen und dem jungen Tag

gelassen entgegenzusehen.

12.4.2019



Way to Eqypt

Auf dem Flug in den Sand,

in das gelobte alte Land,

Mit modernen Hotels am Strand

um die Reste des alten Theben

zu sehen, in Luxor umherzugehen,

Sonne und Sand auf der Haut zu spiren,

in der Hoffnung

dass sie mein Herz beriihren

und nicht nur meinen Verstand faszinieren.

154.2019



Way to Egypt



Sinai im Blick

Sand und turkis-blaues Meer

in einem Land, das seit Menschen-
gedenken keine Ruhe gekannt,

in einer Region voll Hass und Zorn
der Religionen und der Menschen,

die jedes Miteinander konterkarieren,
weil alte Mdnner nicht bekehren,
sondern Macht begehren.

17.4.2019



Strandleben 1



Entschleunigung

10



Entschleunigung

Dahingleiten,

angetrieben vom Wasserstrudel,

der dich unendlich langsam

durch den Lazy River tragt.

Nicht selbst bewegen, nur gelassen
das Wasser machen lassen

bis die Gedanken entschweben

und die Seele dir verrat,

dass es auch langsam

und entschleunigt im Leben weiter geht,
wenn du mal nicht nach vorne strebst.

16.4.2019
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Hotelhalle - Steigenberger Al Dau Hurghada
oder entspannende Realitatsflucht geniefsen

Lichtspiele in Gelb und Blau,

gedampfte Musik, gedampftes Licht,

eine klassische altmodische Bar in Sichtweite
mit Kellnern, deren unaufdringliche Prasenz
atemberaubend ist.

Hier kann ich schreiben, hier mag ich sein
und kann mich vom Alltag da draufSen befreien.

17.4.2019
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Entspannende Realitdtsflucht
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Bazar
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Bazar

Bazar - Altar der Gertiche, Dlifte, Gertichte
und Gesichter, verschleierter Augen,

die zum Trgumen von 1001 Nacht taugen,
die Sehnsucht nach dem ewigen arabischen
Traum wecken, wenn du bereit bist,

dich von den Mdrchen und Geschichten,

die in den Souks stecken, verftihren zu lassen.

184.2019
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Hurghada im April

Sonne, Sand und das Land
durchdringen deinen Korper,
wahrend kiihler Wind aus Nordwest
die sonnengebrdunte Haut

ein bisschen frieren lgsst.

19.4.2019
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Strandleben 2
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Wiistensturm 1
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Wustensturm

Wind, der tiber den Strand peitscht, Sturm bringt,
der die Palmenwedel niederringt. Sturm,

der deine Seele zerreifst, wahrend er das Land
mit seinem kalten Atem tiberzieht,

pfeifend durch alle Ritzen dringt

und dir Ruhe, Erholung und Gelassenheit nimmt,
verwandelt das Strandparadies,

ohne dass du es wirklich siehst,

in einen unwirklichen irdischen Ort.

21.4.2019
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Wiistensturm 2
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Nil
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Nil - Quell des Uberlebens

Nil, Quell des Lebens und des Uberlebens.

Ein Strom, der seit Urzeiten die Wiisten trennt
und den Menschen Wohlstand

sowie Uberleben schenkt.

Noch heute unverzichtbar fur das Land,

das schon so viele Jahrhunderte Geschichte
schreibt, die fur die Menschen in Stein gemeifSelt
unvergesslich im Geddchtnis bleibt.

552019

22



Nil - Fruchtbarkeitsgéttin
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Karnak-Tempel 2
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Luxor

Den Glanz der Alten Gotter vor Augen,

den taglichen Kampf um den kleinen Mammon
gewahr geworden, kehre ich zurtick

von den Statten der Toten aus West-Theben
indas Land der Lebenden, in den Luxus von Luxor,
mit neu geschdrftem Blick

flir die Geschichte der Pharaonen und ihr Geschick
am Nil das historische Paradies zu erbauen,

das den Menschen noch heute Wohlstand

und Uberleben sichert.

2042019
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Tempelinschrift
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Sphinx

27



Der Nil -
Wunder des Lebens und der Fruchtbarkeit

Wenn die Kdnigin nach Theben zurtickkehrt,
das Leben und den Nil zurlickbringt,
Fruchtbarkeit das Land

und die Menschen durchdringt,

war es in friheren Zeiten die rechte Zeit

um die Tempel zu besuchen und den Gottern
ihre wohlverdienten Opfergaben zu bringen.

Es lebe das Leben, es lebe der Nil,
der die Hoffnung auf bessere Zeiten
nie versiegen ldsst solange er fliefst.

2242019
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Tempelkult
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Arabische Diifte
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Arabische Kldnge

Arabische Kldnge

fullen die Halle

mit ihrem Schalle,

wahrend stifSe Diifte

durch die Lifte vortiberziehen,

dich so vereint verftinren

den Traum von tausendundeiner Nacht
indir zu spuren.

23.4.2019
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Arabischer Traum

Der Sommerwind tragt

mit seiner leichten Brise

die sanften Kldnge aus der Hoteloase
des Al Dau zu mir an den Strand,

wo sie mich schmeichelnd streicheln,
wahrend Sonne und Wind

meinen Kérper verwéhnen

und meine Augen

Uber kristallklares Wasser streifen.

24.4.2019
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Arabian Dream
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We make you happy 2
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Glick

Ein Hauch von Gluck liegt

Sonnenstrahlen gleich in der Luft

und sucht dich zu erreichen.

Du musst nur wollen,

bereit sein zu bleiben,

sonst kann es dich nicht erreichen

und wird dir Windhauch gleich entweichen.

23.4.2019
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Egyptian Nights

Unter dem sternenklaren Wtistenhimmel,
die bunten Lichter der Hoteloase vor Augen,
kannst du traumend den Tag

vor deinem Geist vorbeiziehen lassen,
wahrend die Sonne des Tages

deinen Kérper warmend umhnullt.

254.2019
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Egypt-Nights
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Sal Hasheesh 3
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Sal Hasheesh 1
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Sal Hasheesh

Ich traumte und wanderte

aus der Wiiste nach Sal Hasheesh,

der Perle am Roten Meer,

liebliche Oase am Ende der Schotterwliste.

Sie lebt und wiederbelebt den dagyptischen Traum
von tausendundeiner Nacht,

illuminiert von unzdhligen bunten Lichtern,

an einer Bucht mit klarem Wasser

und weifsem Strand.

2542019
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Strandleben 3
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Sal Hasheesh 2
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Sal Hasheesh 4
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Freundschaftsbriicken

Briicken, die zwischen Menschen errichtet werden,
wirken auch lber Kontinente hinweg tiefer,
halten ldnger und sind um vieles belastbarer

als die von Menschenhand erbauten Briicken

auf denen wir taglich wandeln.

26.4.2019

Inspiriert von André und Monika Kuper und ihrer langjdhrigen tiefen Bezie-
hung zu ihren dgyptischen Freunden
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Freundschaftsbriicken
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Strandleben 4
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Strandleben

Sonne auf der Haut, vertraut und ersehnt
wie der blaue Himmel und die Palmen,
die sich im Wind wiegen,

wahrend wir das Strandleben

von unseren Liegen aus verfolgen,

darin verschmelzen und die beinahe
unertragliche Leichtigkeit des Nichtstuns
geniefien und leben lernen.

2642019
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Abschied von Agypten

Agypten hat uns beriihrt,

Agypten hat uns verfiihrt,

gewahrte uns Einblick in die Geschichte
aber auch in die Herzen der Menschen,
die uns tberall offen, freundlich

und frohlich begegnet sind.

Agypten hat unsere Herzen bertihrt
und wir hoffen,

dass uns der Weg hierher zurtick fuhrt -
irgendwann in naher Zukunft.

27.4.2019
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Erinnerungen
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Weltenbummel
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Weltenwechsel -Rlickflug

Zeit ist abgelaufen, Aufenthalt beendet.

Wir haben die Zeit, Land und Leute genossen

und sind jetzt dem Weg ,,back home”.

Zuvor Schlangen und unendlich erscheinende
Kontrollen am Airport,

die einen jeden von uns aus dem Land der Traume
in die westliche Realitat katapultieren.

Innerhalb von nur wenigen Stunden werden wir
getragen von gewaltigen Krdften der Neuzeit
von einem Teil der Erde zum anderen geflogen.
So nah und doch so weit entfernt,

Morgenland und Abendland

auf einer Erde, einem Planeten vereint,
miteinander verbunden und doch flr immer
verschieden und getrennt.

2742019
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